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Verkostung Schellenberger Starkbier 2013

SCHAAN Bald geht es wieder los: Das siebte Schellenberger Starkbierfest findet
vom 8. bis 11. Mai statt. Der Vorverkauf startet am 23. Marz im Kreuz Schellenberg.
Dort wird am 8. Mai ebenfalls das Fass angestochen. Das Brauhaus hat aus die-
sem Anlass wieder eigens flir das Fest ein Starkbier gebraut. Am Freitag wurde
das «Schellenberger Starkbier 2013» im Brauhaus Schaan verkostet. Die dies-
jahrige Gastgemeinde ist Mauren/Schaanwald, wobei wahrend aller vier Tage
ein Shuttlebus zwischen Mauren und Schellenberg angeboten wird. Das Foto
zeigt von links Bruno Gintensperger (Brauhaus), Norman Wohlwend (Vorsteher
Schellenberg), Freddy Kaiser (Vorsteher Mauren) und Daniel Bargetze (Veran-
stalter Starkbierfest). (Foto: Michael Zanghellini)

Young Nights in Schaan

Party Clubbing ab 16 Jahren
im Soho in Schaan in Zusam-
menarbeit mit der Jugendar-
beit Schaan

eit Jahrzehnten wiinschen
sich die jungen Liechten-
steiner eine Moglichkeit, vor
Erreichen der Volljihrigkeit
so «richtig Party machen» zu diir-
fen. Alex Ritter vom Soho und Elena
Oehry von der Jugendarbeit in Schaan
haben sich dieser Aufgabe nun ange-
nommen.
Probeweise drei Termine stehen be-
reits fest fiir die Young Nights, das
Clubbing ab 16 in Schaan. Die Eroff-
nungsveranstaltung wird am Montag,
den 18. Mirz, stattfinden. Um 22 Uhr
ist Tlroffnung und unter strikter
Ausweiskontrolle diirfen alle {iber 16
Jahren in den beliebten Club. Die
Veranstaltung endet am ndchsten
Morgen um drei Uhr. Von ein Uhr
weg wird stiindlich ein Shuttle ins
Unterland und einer ins Oberland
fahren. Nachtbusgebiihr pro Person
liegt bei fiinf Franken.
Bis dahin wird aber ordentlich gefei-
ert, und fiir die richtige Stimmung

ab 16j.
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sorgen DJ Madkid und DJ Icon mit
House, RnB, Soul, Black und Party-
tunes. Die Jugendarbeit Schaan und
das Soho freuen sich sehr auf diese
besondere Young Night.

Alkoholpegel im Visier

Im Rahmen des Jugendschutzgeset-
zes wollen wir den jungen Erwach-
senen die Moglichkeit bieten, «ge-

in zusammenarbeit mit
der Gemeinde Schaan
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sunden Genusskonsum» zu erpro-
ben. Alkoholtestgerdte vor Ort er-
moglichen den Jugendlichen, kos-
tenlos jederzeit den aktuellen Pro-
millestand nachzusehen. (Anzeige)

Termine fiir Young Nights:

e Mo, 18. Mérz 22 bis 3 Uhr (Kick-off Event)
e Di, 30. April 22 bis 3 (Celebration)

e Fr, 5.Juli 22 bis 3 (School-out Party)

Erwachsenenbildung

Vortrag: Was krankt,
macht krank

SCHAAN Strategien gegen den psychi-
schen Alltagsterror: Jede/r kennt sie
- Krdnkungen am Arbeitsplatz, in
der Familie, im Alltag. Das kann zu
Erkrankungen fiihren - Bluthoch-
druck, Herzinfarkt, Tinnitus, De-
pression und vieles mehr. Die Refe-

rentin informiert nicht nur iiber die
Hintergriinde von krankmachenden
Belastungen. Sie gibt viele prakti-
sche Tipps, wie man sich schiitzen
kann. Aus eigener Kraft zu Gelas-
senheit, Gesundheit und Lebens-
freude finden - das kann jede/r ler-
nen. Referentin Dr. Claudia Croos-
Miiller, Arztin fiir Neurologie, Ner-
venheilkunde und Psychotherapie,
ist Leiterin des Dienstes fiir Psychia-
trie und Psychotherapie am Klini-
kum Rosenheim. Sie ist Autorin

mehrerer sehr hilfreicher Biicher.
Der Vortrag (Kurs 288) findet am
Donnerstag, den 6. Juni 2013, um 19
Uhr im Pfarreizentrum (neben TAK)
in Schaan statt und wird von der Er-
wachsenenbildung Stein Egerta in
Zusammenarbeit mit der infra und
dem Liechtensteiner Biindnis gegen
Depression durchgefiihrt. (pd)

Anmeldung und Auskunft bei der Erwachse-
nenbildung Stein Egerta in Schaan, unter der
Telefonnummer 232 48 22 oder per E-Mail:
info@steinegerta.li.

Erwachsenenbildung

Slacklining -
More than balance

BALZERS Der Trendsport fiir Korper
und Geist. Slacklinen ist das Balancie-
ren auf einem schmalen Band, das
zwischen zwei Fixpunkten (z. B. Biu-
men) gespannt wird. Auf spielerische
Art werden Konzentrationsfihigkeit,
Korperhaltung und Gleichgewicht ge-

fordert. Die Teilnehmenden erlernen
das Aufspannen und das Gehen auf
der Slackline und erhalten einen Ein-
blick in die Vielfalt von moglichen Be-
wegungsformen auf dem Band. Der
Kurs 319 unter der Leitung von Tobias
Rodenkirch findet am Samstag, den
13. April, von 13 bis 18 Uhr im Kletter-
garten Ellhorn in Balzers statt.  (pd)

Anmeldung und Auskunft bei der Erwachse-
nenbildung Stein Egerta in Schaan, unter der
Telefonnummer 232 48 22 oder per E-Mail:
info@steinegerta.li.

Erwachsenenbildung

Transparente
Osterschale

RUGGELL Zauberhafte Schale aus Ske-
lettbldttern Osterlich gefiillt. Unter
fachkundiger Anleitung fertigen wir
eine eiférmige Schale aus transpa-
rentem Blattrippen-Material als Os-
terschmuck. Der Kurs 241 unter der
Leitung der Floristin Sonja Fuchs-El-
kuch findet am Mittwoch, den 20.
Mirz, von 19 bis 23 Uhr in der Pri-
marschule in Ruggell statt. (pd)

Die ersten
Friithjahrsbliiher

MAUREN Leuchtende Farben nach
den kalten Tagen. Geholze, Stauden
und Zwiebelgewdchse beschiftigen
die Menschen schon von Februar bis
April. Wer sind sie und wie verwen-
det man diese Kostbarkeiten? Neuhei-
ten, Trends, besonders gute und
bliihwillige Pflanzen werden vorge-
stellt. Gestaltungsideen fiir Rabatten
werden erarbeitet, Bodenvorberei-
tung und Pflanzarbeiten werden de-
monstriert. Fragen der Teilnehmen-
den werden bearbeitet, Tipps und
Tricks werden weitergegeben. Der
Kurs 243 unter der Leitung von Chris-
tian Miiller findet am Freitag, den 5.
April, von 17 bis 19 Uhr im Miiko
Pflanzencenter in Mauren statt. (pd)

Anmeldung und Auskunft bei der Erwachse-
nenbildung Stein Egerta in Schaan, unter der
Telefonnummer 232 48 22 oder per E-Mail:
info@steinegerta.li.
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TRIESEN Heute von 9 Uhr bis 17 Uhr erdffnen wir die Damenboutique NIRO an der Industriestrasse 1in Triesen. Gern laden wir Euch zu einem kleinen Umtrunk
an unserer Fashionbar ein. Es wirde uns freuen, die Eré6ffnung gemeinsam mit Euch feiern zu kdnnen. (Text: Anzeige/Foto: ZVG)
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Die Fruhlingsmesse der Schaaner Geschafte

Offnungszeiten:

Samstag, 23. Marz von 11.00—19.00 Uhr
Sonntag, 24. Marz von 10.00—17.00 Uhr

Gratis Parkplatze. Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

IGXPO
2013

Freier Eintritt




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 150
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.40
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


